
La Carte

Nos viandes
Magret de Canard Entier Grillé 15,60 !
Entrecôte grillée 14,50 !
Pavé de Bœuf Grillé 12,80 !
au Sel de Guérande 
Escalope de Veau à la Milanaise 12,80 !
Brochette de Poulet Mariné aux Epices   9,00 !

Sauce au choix
Poivre vert   1,80 !
Roquefort   1,80 !

Nos Poissons
Brochette de Queues de Scampi 13,50 !
à la Provençale 
Pavé de Saumon Rôti à la Fleur de Sel   9,50 !

Nos Pâtes
Tagliatelles au roquefort   9,00 !
Tagliatelles au Pistou   8,50 !
Lasagne à la Brousse et Epinards   9,00 !
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Les Salades
La savoyarde   9,00 !
Salade verte, Gruyère, Œufs durs
et Blanc de Poulet

L’auvergnate   9,90 !
Salade verte, Endives, Roquefort
et Cerneaux de Noix

La cubaine 10,80 !
Salade verte, Tomates, Maïs, Avocat, 
Ananas et Blancs de Poulet sauce Tex Mex

L’italienne 11,50 !
Salade verte, Jambon Cru, Melon, Sorbet Citron,
Tomate Mozzarella à l’huile d’olive et Basilic frais

L’assiette Provençale 11,50 !
Caviar d’aubergines, Poivrons grillés,
Flan de courgettes, Terrine de légumes au Pistou, 
Tomate Mozzarella et Basilic, Verrine de Tapenade

et Tomate confite sur son croûton 

Le Méli Mélo de l’Océan 11,50 !
Noix de St Jacques, Queues de Crevettes
Et Toasts de Saumon Fumé, Vinaigrette au Citron 

La Périgourdine 14,90 !
Salade verte, Tranche de Foie Gras,
Gésiers confits, Magret Fumé, Champignons
frais émincés, Toasts et sauce balsamique
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Les formules de l’Esplanade

Plat du jour 9,00 !

Grande Salade du jour 9,00 !
(Assortiment des entrées du jour)

Entrée + Plat du jour 11,70 !

Salade ou Plat du jour 11,50 !
+ Dessert au Choix 

Menu Complet 13,50 !

Salade ou Plat du jour 13",50 !
+ Café Gourmand

Les Entrées à la carte   4,00 !
Les Desserts à la carte   3,50 !
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